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≪お願い：お菓子の持ち込みは禁止です！≫

≪　緊急でお休みや追加利用のご連絡は・・・　≫

以前にも広報などでお知らせをしておりますが、お菓子な

どの食品などの持ち込みはご遠慮ください。

周囲の方に渡してしまう可能性があります。周囲の方々

は食事制限のある方や、固い物が食べることが出来ない

方が多くいらっしゃいます。

＊　悪天候時の
　　送迎について

5 6 7
土木

状況によりレクや行事の内容に変
更があります。

２月について

カラオケ

カラオケカーリング

的抜き大会カップにポトン
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豆まき

銭形平次ゲーム
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節分→２／３。立春の前
日です。豆まきをしたり
最近では恵方巻きを食
べる方も多いですね。
恵方巻きは元々は関西
地方の風習だったそう
です。
アコモードに鬼がやって
来るかも。

春一番→立春２／４～
春分３／２１までの間
に、その年に初めて吹く
強い南よりの強い風の
ことをいうそうです。

生け花
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ア　コ　モ　ー　ド

ご連絡が行き違いや遅れて伝わる事がございます。緊急でお休みや追加利用希
望の際はケアマネではなくアコモードデイサービスに電話でご連絡下さい。
電話：　090-2670-3304 　デイサービス直通　（月～土　８：１５～１６：３０）
　　　　　 04-7189-5201 　アコモード事務所

ゆ　う　や　け

昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候により

送迎時間　や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いので

すが、当日の連絡になる場合もございます。ご家族

様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の

為、ご協力お願いいたします。
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デ　イ　サ　ー　ビ　ス　セ　ン　ター

≪明けまして、おめでとうございます！≫

今年も阿夫利神社初詣に行きました！
皆様良い一年になります様に！

≪　書き初め　≫
１月６日書き初めを行ないました。

皆さんとても上手でした。

≪今年もよろしくお願いいたします≫

金

　☆　 2月 のご案内　☆

水日 火月

射的
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2017

≪　理美容　≫

２月の理容サービスの日は20日（金）です。ご希望の方は職員にお声掛

け下さい。金曜日が利用日でない方も、お気軽にお声掛け下さい。

※　理美容さんに人数を伝える為、１週間前までにお願い致します。
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サッカー大会

スリッパ飛ばし 金魚掴みゲーム

*理美容
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金魚すくいゲーム

UFOゲーム

カラオケ

焼き芋

お手玉ツムツム

外食会

魚釣り大会

カラオケ

バレンタインデー

27

バスケットボール

被ってｼﾞｬﾝゲン



曜日

日付

日付

15
時
日付

15
時
日付

15
時
日付

15
時

書初め

今月の壁画 機能訓練 かるた 初詣

頭の脳トレ

杏仁豆腐 大根と鶏肉の炒め物 大根と大根葉のサラダ

手作りｺｺｱｼﾌｫﾝｹｰｷ手作り酒まんじゅういしやきいもと桃山手作り紅茶パウンドケーキ手作り水ようかん手作りみるくまんじゅう

味噌汁(さつまいも・しいたけ) 

ぶりの照り焼き えびﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝﾌﾗｲ かぼちゃの含め煮 白身魚の唐揚げ

シロガネダラのコンソメソース

高野豆腐のサイコロ煮 ブロッコリーのスローサラダ 大豆と豚肉のカレー炒め

しろなとかまぼこのお浸し

手作り栗あんまんじゅう手作りきなこﾌﾟﾘﾝ手作りおしるこ手作りいちごマドレーヌマロンクリームワッフルクッキー

味噌汁(さつまいも・人参) 

イナムドゥチ[沖縄県郷土料理] フルーツ 味噌汁

20 21

味噌汁(豆腐･花麩)味噌汁 味噌汁(あさり・わかめ) 高菜炒め

牛丼 ごはん ごはん ゆかり御飯

もやしとｺｰﾝのりんごﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ チンゲン菜のたらこﾏﾖｻﾗﾀﾞ マンゴー缶 味噌汁(白ねぎ・わかめ) いんげんとﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾋﾟｰﾅﾂﾄﾞﾚ和え 大根とニラの和風ドレサラダ

豚肉とキャベツの野菜炒め ホッケの塩麹焼き

里芋と鶏肉の煮物 大豆としいたけの煮物 味噌汁(もずく) じゃがいもと油揚げの煮物 一口がんもの煮物 たけのこと豚肉の炒り煮
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風呂吹き大根の歴史は江
戸時代にさかのぼり、庶
民の間で大根が身近な食
材として普及し、冬の保
存食や温かい料理として
工夫されました。味噌だ
れをかける田楽風の食べ
方は江戸時代後期に屋台
や家庭で親しまれるよう
になり、定着したそうで
す。

フルーツ 大根のバンバンドレサラダ カリフラワーのマヨサラダ すまし汁

味噌汁(油揚げ・わかめ) 粕汁(豚肉･白菜･しいたけ) ﾐﾙｸ寒天の盛合せ

ごはん 中華丼 ごはん
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昼

2月3日(火)昼食 2月10日(火)昼食

節分 イナムドゥチ[沖縄県郷土料理]

節分は、「季節を
分ける日」という
意味で、立春の前
日にあたる日本の
伝統行事です。冬
から春へ季節が変
わる時期に、邪気
（鬼）を払って一
年の無病息災を願
います。

イナムドゥチとは、沖縄
の伝統的なお祝い料理
で、豚だしと白味噌を
使った甘めの汁物です。
だしと白味噌のまろやか
さが調和し、家庭や地域
ごとに味や具材が異なる
のも魅力です。オリジナ
ルのイナムドゥチは平
天、油揚げ、椎茸も入っ
ています。

15
時
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中華スープ(春雨)

味噌汁いりこ風味

昼

高野豆腐のサイコロ煮 ひじきと豚肉の炒め煮 あじの照り煮 ﾁﾝｹﾞﾝ菜とコーンのサラダ

すまし汁 味噌汁

13 14

醤油ラーメン ごはん ちらし寿司

キャベツとちくわのｻﾗﾀﾞ 大根のピリ辛和え

キャベツとベーコンのソテー マカロニサラダ

バレンタインデーにチョ
コレートを贈るのは、日
本独自の文化として発展
したものです。世界のバ
レンタインデーには花束
やカードを贈るのが一般
的だそうです。バレンタ
インデーのおやつは可愛
いハート形のチョコプリ
ンです。

昼

2月21日(土)昼食

ふろふき大根(白味噌田楽)

えびシューマイ

キャベツの和風ドレサラダ 茶碗蒸し 味噌汁

さばの照り煮 金平ごぼう タッカルビ 切干大根と鶏肉の煮物
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鶏肉のキーマカレー
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ごはん 巻き寿司・稲荷寿司 ごはん わかめそば

2月14日(土)おやつ

手作りチョコプリン

バレンタインデー

アコモード　デイサービス　 献立だより 2026年2月 
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5

おかしなバナナ 手作り黒糖まんじゅう 手作りぜんざい バウムクーヘン

大豆とこんにゃくの煮物 うまい菜とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 黄桃缶のピーチジュレ 卯の花

ごはん

さわらの魚田(田楽味噌) ごぼうと鶏肉の炒り煮 ハンバーグ 豚肉の和風炒め しろなとちくわの香味和え 白身魚の生姜煮
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手作りｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ 手作りきなこゼリー 手作りｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 手作りスイートポテト 手作りみるくまんじゅう クリームブッセ

うまい菜のおから和え いわしのつみれ汁

手作りぶどうゼリー 手作りチョコプリン

急なお休みの時

ごはん ごはん

今年も笑顔のある時間を大切にしつつ、寒い日が
続きますので、体調には十分に気を付けながら本
年も皆様と楽しく過ごせればと思います。どうぞ
よろしくお願い致します。
                                               　加藤　果穂

当日の朝、８：００頃までにご連絡頂ければ、キャンセル料
はございません。

*≪今月の一言≫*

白身魚の山椒煮 豚肉の和風炒め

　　　　　　*≪お知らせ＆ご案内≫*

２／３豆まきです。
２／１０外食会予定しております。
（火曜日の利用者様）
2/26食レク（焼き芋）を予定しております、
皆さんのご参加お待ちしております。

大根の金平 ふろふき大根
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延長 ・ 短縮 ご都合に応じてご利用出来ます。　前日までにご連絡ください。

急なお泊り 特養でのショートステイが可能です　（ベッドの空きにより）。

昼

地域との交流会

急なご利用の時
その日の朝ご連絡をいただいてもご利用出来ます 。（8：30～
17：30）但し昼食が広報のメニューと異なる事がございます。

日曜定休日
令和６年１月より日曜日を定休日とさせて頂きました。日曜日以
外は祝日、年末年始など関係なく営業しております。

毎日リハビリ おしゃべりをしながら楽しくリハビリ♪

趣味活動
毎月、色々なボランティア様が来苑されています。
（感染症予防時期は中止となります）

カラオケ カラオケ教室の他、毎日皆さんに楽しんでいただいています。

積極的に、地域の交流会に参加させていただいています。

親子丼

ｶﾘﾌﾗﾜｰの香味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 小松菜と鶏肉の炒め物 みかん缶

ポークカレーきつねうどん ごはん

昼

ごはん ごはん


